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WARSZTATY DLA
RODZICOW



Dziata mdzg dziecka w wieku 3-6 lat

Postepowac, gdy emocje biorg gére -metoda
Self- reg w pigutce (jak uczy¢ dziecko rozumienia
swoich emocji, ich regulacji i samokontroli)

Stawiac¢ granice i wprowadzac zasady

Radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, gdy czujemy, ze
tracimy nad sobg kontrole

Zauwazac u dzieci zrodta roznych trudnosci, takich
jak wybuchy gniewu, agresja albo wycofanie
dziecka i jak radzic sobie
w tych sytuacjach
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Diagnoza Terapia
Wspieranie rozwoju dziecka



